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A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah Gizi Kepelatihan Olahraga berbobot 2 SKS teori. Materi perkuliahan ini meliputi: fungsi makanan, zat-zat gizi, peran makanan terhadap prestasi atlet.
Mata kuliah ini membahas karakteristik, fungsi serta sumber bahan makanan, peran makanan pada cabang-cabang olahraga, perhitungan nilai kalori bahan
makanan, pengeluaran energi pada cabang olahraga, serta tentang suplemen dan doping.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Nomor
Capaian Pembelajaran Mata
Kuliah (CPMK)

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)



1

Mahasiswa mampu memahami
dan menguasai konsep, dan teori
tentang peranan gizi bagi
kehidupan masyarakat dan
olahragawan

Memiliki moral, etika, dan kepribadian yang baik dalam menyelesaikan tugasnya yang dilandasi nilai-nilai agama.

Mampu bersikap dan berperilaku yang sportif, kreatif, adaptif, profesional

Bertanggung jawab pada pekerjaan secara mandiri dan  mampu melihat dan memahami orang lain, mendorong serta
memotivasi orang lain, baik secara individual, maupun kelompok.

Bersikap dan mampu berperan sebagai pelatih dan tenaga keolahragaan yang bangga, cinta tanah air dan integritas
yang tinggi serta mendukung perdamaian dunia.

Mampu mengaplikasikan metode kepelatihan olahraga yang dipilih berdasarkan konsep dan prinsip ilmu kepelatihan
olahraga.

Mampu mengusai  konsep, prinsip belajar, latihan dan gerak manusia

Menguasai konsep latihan fisik, latihan teknik, pertumbuhan fisik, pemanduan bakat, manageman waktu, untuk dapat
berperan membantu dan melaksanakan sebagai pelatihan tingkat dasar.

2

Mampu mengembangkan
pengetahuan tentang keperluan
energi dan kalori bagi
olahragawan

Memiliki moral, etika, dan kepribadian yang baik dalam menyelesaikan tugasnya yang dilandasi nilai-nilai agama.

Mampu bersikap dan berperilaku yang sportif, kreatif, adaptif, profesional

Bertanggung jawab pada pekerjaan secara mandiri dan  mampu melihat dan memahami orang lain, mendorong serta
memotivasi orang lain, baik secara individual, maupun kelompok.

Mampu mengaplikasikan metode kepelatihan olahraga yang dipilih berdasarkan konsep dan prinsip ilmu kepelatihan
olahraga.

Memiliki berbagai keterampilan umum dan mampu menerapkan kemampuan adaptasi pada berbagai situasi dan
kondisi lingkungan olahraga prestasi.

Mampu mengusai  konsep, prinsip belajar, latihan dan gerak manusia

Menguasai konsep latihan fisik, latihan teknik, pertumbuhan fisik, pemanduan bakat, manageman waktu, untuk dapat
berperan membantu dan melaksanakan sebagai pelatihan tingkat dasar.



3

Mahasisiwa mampu
mengimplementasikan dan
menyusun menu makanan yang
tepat bagi olahragawan

Memiliki moral, etika, dan kepribadian yang baik dalam menyelesaikan tugasnya yang dilandasi nilai-nilai agama.

Mampu  mengambil keputusan dan menyajikan beberapa alternatif solusi dengan tajam berdasarkan data, informasi
dan pertimbangan  konsep, serta prinsip ilmu pelatihan

Bertanggung jawab pada pekerjaan secara mandiri dan  mampu melihat dan memahami orang lain, mendorong serta
memotivasi orang lain, baik secara individual, maupun kelompok.

Mampu mengaplikasikan metode kepelatihan olahraga yang dipilih berdasarkan konsep dan prinsip ilmu kepelatihan
olahraga.

Memiliki berbagai keterampilan umum dan mampu menerapkan kemampuan adaptasi pada berbagai situasi dan
kondisi lingkungan olahraga prestasi.

Memiliki keterampilan khusus cabang olahraga dan mampu mempraktekan  cabang olahraga khusus sesuai dengan
kaidah yang berlaku.

Mampu mengusai  konsep, prinsip belajar, latihan dan gerak manusia

Menguasai konsep, prinsip, metode, model ,prosedur perencanaan latihan, pencegahan cidera, penilaian hasil latihan,
latihan  mental.

Menguasai konsep latihan fisik, latihan teknik, pertumbuhan fisik, pemanduan bakat, manageman waktu, untuk dapat
berperan membantu dan melaksanakan sebagai pelatihan tingkat dasar.

Mampu  menyusun dan merencanakan berbagai program kepelatihan  yang efektif, dinamis, akurat, dan sistematis,
dengan penerapan IPTEK.

C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

Minggu
Ke-

CPMK Bahan Kajian
Bentuk/ Metode
Pembelajaran

Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Teknik Penilaian Waktu Referensi

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)

1
Peranan Gizi
bagi Kehidupan

1. Ceramah
2. Diskusi

Berinteraksi dengan dosen,
teman, dan sumber belajar
untuk memahami Peranan Gizi
Bagi Kehidupan

Memahami tujuan matakuliah
Gizi Kepelatihan Olahraga dan
Bagaimana Peranan Gizi bagi
Kehidupan

Kehadiran/Keaktifan
2 x 50
menit

1

2
Manfaat
Makanan bagi
Kehidupan

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Mampu mendiskripsikan
mengenai hakikat, pencernaan
dan penyerapan makanan

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2

3
Manfaat
Makanan bagi
Kehidupan

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Mampu mendiskripsikan
mengenai hakikat, pencernaan
dan penyerapan makanan

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas
4. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2



4
metabolisme Zat
Gizi

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
menambah informasi secara
mandiri

Mampu Mendiskripsikan,
Menguasai dan
mengembangkan Proporsi Zat
Gizi

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

1

5
Metabolisme zat
gizi

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Mencermati eksposisi dosen,
dan mendiskusikan materi, dan
mengeksplorasi informasi dari
referensi

Menguasai dan
mengembangka n
pengetahuan mengenai
Metabolisme Maknaan

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas
4. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2

6 Sistem Energi

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Mencermati eksposisi dosen,
dan mendiskusikan materi, dan
mengeksplorasi materi dari
refrensi

Mendeskripsikan Menguasai
dan mengembangka n
pengetahuan mengenai Sistem
energ

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

1

7 Sistem Energi

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Mencermati eksposisi dosen,
dan mendiskusikan materi, dan
mengeksplorasi materi dari
refrensi.

Mendeskripsikan Menguasai
dan mengembangka n
pengetahuan mengenai Sistem
energi

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

1

8 UTS
1. Tugas/Kerja
Mandiri
2. Kuis/Evaluasi

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

1, 2

9
Perhitungan
Kebutuhan
Energi

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplorasi informasi
dengan belajar mandiri

Mendiskripsikan Perhitungan
kebutuhan enrgi muntuk
aktivitas

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

1

10
Perhitungan
Nilai Kalori
Bahan Makanan

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplorasi informasi.

Mendiskripsikan, Menguasai
Perhitungan Nilai Kalori Bahan
maknana

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4,
5, 6

11
Pemeriksa
Status Gizi

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
menambah informasi dengan
belajar mandiri

Mempraktikkan cara
pemeriksaan status Gizi

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4,
5, 6

12
Gizi untuk
Pembinaan
Prestasi

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengerjakan tugas mandiri

Mendiskripsikan dan
Menguasai Pengelolaan gizi
untuk pembinaan prestasi

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

1



13 doping

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Mencermati eksposisi dosen,
dan mendiskusikan materi, dan
berusaha menambah informasi
dengan belajar mandiri

Mendiskripsikan, Menguasai
dan mengembangkan
pengetahuan tentang Doping

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

1

14 suplemen

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Mencermati eksposisi dosen,
dan mendiskusi-kan materi,
dan menambah informasi
dengan belajar mandiri

Mendiskripsikan, Menguasai
dan memahami dampak
berbagai zat makanan
terhadap kinerja Fisik

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

1

15
Manajemen
makanan

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Mencermati eksposisi dosen,
dan mendiskusi-kan materi,
dan berusaha menambah
informasi dengan belajar
mandiri

Mendiskripsikan, Menguasai
dan Memahami Perencanaan
kebutuhan makanan,
pengolahan dan penyajian
terhadap kebutuhan atlet
sesuai dengan cabang
olahraga

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

1

16 UAS
1. Tugas/Kerja
Mandiri
2. Kuis/Evaluasi

Mendiskripsikan, menguasai
dan dapat menjelaskan dari
pertemuan 9-15

UTS/UAS
2 x 50
menit

D. KOMPONEN PENILAIAN:

Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%

 

a. Kehadiran 5  

b. Kuis 5  

c. Tugas 5  

d. UTS 15  

e. UAS 20  

2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%

 
a. Studi Kasus 20  

b. Team Based Project 30  

TOTAL 100  
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